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Les 0-3 ans à la
découverte du spectacle vivant

grandes
journées

tout-petits

Du 26 au 29 novembre



Un temps fort organisé par l’Espace 600 pour 
inaugurer sa saison des tout-petits avec :

 → des activités et expériences à vivre dans toute la 
ville

 → des ateliers, des rendez-vous, performances 
et extraits de spectacle avec des artistes qui se 
consacrent à la création pour les moins de 3 ans

 → des activités construites avec la bibliothèque 
Arlequin, des personnels spécialisés (EAJE, écoles 
maternelles, RPE, LAEP...), Médiarts,  l’Art tendre, 
la Cité des familles

 → des journées pour s’interroger sur l’importance de 
la découverte du spectacle vivant dès 6 mois

 → avant de se retrouver pour les spectacles 
(é)Mouvoir (19 au 25 février) puis Puzzle (4 au 7  
juin)

Des ateliers avec des artistes du mouvement et des 
musicien·nes

Les 26 et 27 dans toute la ville, à la MDH Chorier, la Cité 
des familles et dans les crèches Villeneuve, les Frênes et les 
Petits Arlequins. 

Respir’, un spectacle en avant-première avec une 
danseuse et une harpiste · Cie Passaros

Respire est un voyage à travers le souffle. Le corps et le son 
nous invitent au mouvement, entre ouverture et fermeture, 
entre condensation et expansion, dans une scénographie 
tout en douceur.

Le 27 de 9h à 11h à la Cité des familles : 
séance réservée Cité des familles et MDH secteurs 1 et 6 
Le 27 à 15h45 à la Cité des familles : 
séance tout public

Programme du 26 au 29/11



Un petit bout du monde, un spectacle pour un enfant et 
un adulte · Cie des Apatrides

Un moment privilégié dans une installation de bois et de 
tissus appelés le Zôme dans lequel on s’installe sur un sol 
confortable, avec une comédienne, de la musique douce et de 
drôles d’objets.

Et pour patienter avant d’entrer dans le Zôme, un parcours 
sensoriel dans le hall du théâtre !

Les 26 et 27 à l’Espace 600, entre 9h et 11h30 puis entre 15h et 18h 
· Durée 10 à 15 mins

Danser, bouger, émotions partagées avec les 0-3 ans, 
une journée de formation co-organisée avec le CCAS 
et le CNFPT 

Le spectacle vivant est un moment d’émotion fondamental 
dans l’éveil culturel, le développement psychique et la santé 
culturelle du jeune enfant. Cette journée s’articule entre 
conférence et ateliers animés pour :

→ comprendre les enjeux de la communication non verbale 
avec le jeune enfant pour soutenir la relation et développer 
les échanges 
→ explorer le rapport au corps comme véhicule de langage et 
d’émotions à travers le mouvement et le toucher 
→ découvrir des pratiques artistiques à partager et à repro-
duire dans son quotidien de travail auprès des enfants

Le 28 à l’Espace 600 de 9h à 16h

Cheminotes, un spectacle de danse qui évoque le 
voyage · Cie Tancarville

En route ! Sur les traces de la locomotive à vapeur, à la 
rencontre de Micheline, de TER (Toujours En Retard, mais 
Toujours En Rythme), de TGV, des trains italiens bondés et 
bruyants, et j’en passe ! Une épopée ferroviaire, à travers une 
chorégraphie pour théières et autres ustensiles fumants !

Le 29 à l’Espace 600, à 9h15, 10h45 et 15h

Toute la semaine

Découvrez Flaca Boonse, à l’Art Tendre 
Danse, exploration numérique, spectacle sons lumières et 
vibrations « tatalia » sur le thème de l’eau et de ses varia-
tions.

Horaire ouverture de l’Art tendre : 
du lundi au vendredi de 9h à 12h30



Toute la programmation est gratuite, 
réservation obligatoire !

Les lieux

→ Espace 600, 97 galerie de l’Arlequin Grenoble 
Accès tram A arrêt La Bruyère 
→  MDH Chorier-Berriat, 45 Rue du Général Ferrié Grenoble 
→  Cité des familles, 2 rue de Belgrade Grenoble 
→ L’Art tendre, 7 Rue Henry Duhamel Grenoble

Info et contact

→ Joséphine Houayek, RP 0-3 ans à l’Espace 600 
actionculturelle@espace600.fr 
04 76 29 42 82

Inscription formation

→ Agent·es du CCAS 
Auprès de Pauline Blazy : pauline.blazy@ccas-grenoble.fr 
→ Agent·es de la fonction publique territoriale 
Auprès du CNFPT : Samantha VEUILLET, assistante forma-
tion samantha.veuillet@cnfpt.fr 
→ Autres professionnel·les 
Auprès de Joséphine Houayek à l’Espace 600

Ces journées s’organisent avec

Le CCAS de Grenoble, le CNFPT, L’Art tendre, la bibliothèque 
Arlequin, Médiarts, la Cité des familles de Grenoble, des 
crèches, écoles maternelles et relais petite enfance

Avec le soutien de

La Cité éducative de Grenoble, la Région Auvergne Rhône-
Alpes, la DRAC Auvergne Rhône-Alpes, le Département de 
l’Isère.

Les grandes journées 
des tout-petits


